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Рекомендации приняты на II Всероссийском конгрессе РООМ, внесены дополнения после обсуждения  
в рамках работы IV Всероссийского конгресса РООМ.

Уровни доказательности данных по ASCO

Уровень Тип доказательности

I
Доказательства получены в результате мета-анализа большого числа хорошо спланированных контролируемых 
исследований. Рандомизированные исследования с низким уровнем ложно-позитивных и ложно-негативных 
ошибок

II
Доказательства основаны на результатах не менее одного хорошо спланированного эспериментального исследова-
ния. Рандомизированные исследования с высоким уровнем ложно-позиивных и ложно-негативных ошибок

III
Доказательства основаны на результатах хорошо спланированных экспериментальных исследований. Нерандо-
мизированные контролируемые исследования с одной группой больных, исследования с группой исторического 
контроля и т.д.

IV
Доказательства получены в результате хорошо спланированных не экспериментальных исследований. Непрямые 
сравнительные, описательно корреляционные исследования и исследования клинических случаев

V Доказательства основаны на клинических случаях и примерах

Уровни доказательности рекомендаций

Уровень Тип доказательности

A
Рекомендации подготовлены на основе мета-анализа рандомизированных контролируемых испытаний или на 
основе данных одного рандомизированного контролируемого клинического испытания

B
Рекомендации подготовлены на основе данных контролируемого нерандомизированного испытания или на осно-
ве данных испытания с высоким уровнем дизайна, например, когортные исследования

C
Рекомендации подготовлены на основе данных описательных исследований: исследования "случай-контроль", 
сравнительные исследования, корреляционные исследования, одномоментные исследования

D
Рекомендации подготовлены на основе исследований отдельных  случаев, консенсусов специалистов и заключе-
ний экспертных комитетов
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Российское общество онкомаммологов (РООМ) www.breastcancersociety.ru
• В большинстве европейских и мировых рекомендаций хирургического лечения РМЖ 

оно связывается с  органо сохраняющими операциями. В  связи с  этим панель экспертов 
St. Gallen (2013-2015) рассмотрела возможные противопоказания к органосохраняющим опе-
рациям.

• Цель органосохраняющего лечения заключается в удалении первичной опухоли с нега-
тивными краями, и, в идеале, – сохранении формы и размера железы для последующего оп-
тимального косметического результата.
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• Абсолютные противопоказания
1. Вовлеченные края резекции после повторной эксцизии, даже если обнаружена только 

DCIS, считается противопоказанием для выполнения органосохраняющего лечения.
2. Органосохраняющие операции не следует выполнять, если пациенту не может быть про-

ведена послеоперационная лучевая терапия.
3. Мультицетричный рост опухоли.
4. Наличие отека молочной железы.
5. T3
6. N2
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• Относительные противопоказания
1. Мультифокальный рост
2. Расположение опухоли близко к соску
3. T2 при размере опухоли более 2.5 см. и небольшом размере молочной железы.
4. Возраст пациентки моложе 35 лет.
5. Наличие микрокальцинатов.
6. N1
7. Наличие мутаций BRCA1 или BRCA2
При определении тактики лечения при относительных противопоказаниях необходимо 

учитывать не только пожелания, но и ВОЗРАСТ больной.


