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Введение: Экзосомы, секретируемые в биологические жидкости различными типами клеток, включая опухолевые клетки, являются важными участниками межклеточной коммуникации. На культурах клеток показано, что опухолевые экзосомы стимулируют ангиогенез, увеличивают клеточную подвижность и повышают их инвазивный потенциал. Недавно было обнаружено, что часть циркулирующих в крови экзосом ассоциирована с поверхностью форменных элементов, однако их роль в опухолевой диссеминации остается неясной. 
Материалы и методы: Экзосомы из плазмы и цельной крови больных раком молочной железы (РМЖ, n=46) и здоровых женщин (ЗЖ, n=23) выделяли методом ультрафильтрации с последующим ультрацентрифугированием. Природу полученных экзосом подтверждали с помощью трансмиссионной электронной микроскопии, проточной цитофлуориметрии, трекового анализа. Ангиогенную активность экзосом оценивали с помощью методики образования капилляроподобных структур (КПС) в эндотелиальных клетках пупочной вены человека (HUVEC) на Матригеле (BD BioSciences). Стимуляцию клеточной подвижности и адгезию клеток MCF10A (псевдо-нормальные клетки) и SKBR-3 (карцинома МЖ) оценивали после добавления экзосом плазмы и суммарной крови ЗЖ и больных РМЖ. Наблюдаемые эффекты регистрировали  посредством фотографирования лунок на конфокальном микроскопе Zeiss (Jena, Germany).
Результаты: Показано, что ангиогенный потенциал возрастает в ряду: суммарные экзосомы крови ЗЖ < суммарные экзосомы крови больных РМЖ < экзосомы плазмы больных РМЖ, при этом добавление суммарных экзосом крови ЗЖ к HUVEC ингибирует ангиогенез в системе in vitro. Экзосомы плазмы и суммарные экзосомы крови больных РМЖ значительно стимулируют клеточную подвижность: добавление к MCF10A приводит к увеличению количества мигрирующих клеток, а к SKBR-3 к увеличению количества мигрирующих клеток и их скорости. 
Выводы: Таким образом, секретируемые в кровоток раковыми клетками экзосомы, ассоциированные с форменными элементами, наряду с экзосомы плазмы вовлечены в опухолевый рост и диссеминацию. В дальнейшем анализ содержимого экзосом (экзосомальные белки  и микроРНК) позволит установить новые мишени противоопухолевых препаратов и выявить новые неинвазивные опухолевые маркеры.

