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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность проблемы: В течение последних двух десятилетий в области диагностики и лечения рака молочной железы был свершен настоящий прорыв, который в первую очередь отразился на показателях выживаемости данного 

Прорывом является открытие молекулярных подтипов и различных патологических поведенческих линий рака в зависимости от генетического профиля и дополнительных иммуногистохимических характеристик Лучшим исследованием в области изучения молекулярных подтипов РМЖ считается The Cancer Genome Atlas Project (TCGA где на генетическом уровне были тщательно изучены 500 экземпляров РМЖ: изменения ДНК, изменения РНК (мРНК, миРНК), изменения протеинов. При обобщении результатов были определены 4 основных типа РМЖ которые сводятся к уже известным 4 молекулярным типам. Это исследование еще раз доказало, что все биологическое разнообразие РМЖ сводится к характеристикам молекулярных подтипов рака молочной железы. 

 Определение факторов риска прогрессирования РМЖ поможет прогнозировать возможные исходы заболевания в зависимости от клинико-патологических характеристик опухоли или проведенного лечения, что в свою очередь в значительной степени повысит эффективность лечебно-профилактических мероприятий.
Целью настоящего исследования являлось определение клинико-патологических факторов риска прогрессирования рака молочной железы I стадии.

Материалы и методы: Исследование было проведено по методу «случай-контроль». Анализированы данные 750 пациентов с РМЖ I стадии (260 больных у которых за наблюдаемый период отмечалось прогрессирование заболевания («случаи») и 520 «контролей», у которых за наблюдаемый период не отмечалось прогрессирование заболевания), проходившие лечение в РКОД МЗ РТ 1998-2008гг. В рамках настоящего исследования была изучена роль следующих патогенетических факторов: стадия Т опухоли, степень злокачественности (G), экспрессия биологических маркеров (эстрогеновые рецепторы, прогестероновые рецепторы, Her2). 

Результаты: Внутри самой стадии Т1 мы рассматривали субкатегории Т1a(>1-5mm), Т1b(>5-10mm) и T1c(10-20mm). Было выявлено, что фактор Т1с является статистически значимым фактором риска для прогрессирования опухоли (соотношение шансов (OR) составил 3,1; доверительный интервал. При изучении степени злокачественности (G) риск метастазирования растет по мере увеличения степени злокачественности. Было выявлено также, что люминальный А подтип является «фактором протектором» интервал достоверности составляет 0,35-0,66. Люминальный В тип, а также базальный тип достоверно не были связаны с риском развития метастатической болезни (p>0,05). Единственным фактором риска прогрессирования РМЖ оказался молекулярный подтип HER2 .
Выводы: Таким образом, в результате проведенного исследования было выявлено, что факторами риска для прогрессирования рака молочной железы I стадии являются туморальный фактор Т1с, высокая степень злокачественности и молекулярный подтип HER2, в то же время  самым благоприятным фактором является люминальный А подтип. 
