УЛУЧШЕНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ПАЦИЕНТОК  С ЛЮМИНАЛЬНЫМ  В ТИПОМ РМЖ НА ФОНЕ ПРОВЕДЕНИЯ 2-Й ЛИНИИ ГТ  ФАЗЛОДЕКСОМ В СОЧЕТАНИИ С ПАЛБОЦИКЛИБОМ.
Е. В. Маркарова , Л.М.Когония, Г.А. Сташук.
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Цель: оценить  эффективность  лечения и улучшения качества жизни  пациенток с люминальным В типом РМЖ на фоне терапии Фазлодексом в сочетании с Палбоциклибом.

Материалы и методы: За период 2018 - 2019 гг. наблюдалось 20  пациенток  с люминальным В типом рака  молочной железы после комплексного лечения ,включающего адъювантную химиотерапию, дистанционную гамма-терапию и гормональную терапию  препаратами ингибиторами ароматазы.  При прогрессировании заболевания  у пациенток выявлены метастазы в кости (10),  легкие(8), печень(5), кожу(1). Ухудшение состояния сопровождалось   выраженной слабостью,  потерей веса, головными болями,  одышкой, тяжестью в правом подреберье. ECOG 1-2.
Всем пациентам была назначена терапия по схеме : Фазлодекс 500 мг в/м ( с нагрузочной дозой) 1 раз в месяц+ Палбоциклиб 125 мг внутрь с 1-го по 21 день лечения.
Результаты: По данным КТ ОБП И ОГК, ПЭТ-КТ и   физикального осмотра   наблюдается  частичный эффект в виде уменьшения/исчезновения ранее выявленных метастатических очагов .
Субъективно  через  4-6 недель  от начала терапии  отмечалось улучшение общего состояния пациенток :  уменьшение слабости,  исчезновение головных болей (1) , одышки. ECOG -0. 
Все пациентки получают терапию время по настоящее время.
Заключение:  Назначение  2-й линии ГТ Фазлодексом  в сочетании с Палбоциклибом  является эффективной схемой лечения  люминального В типа РМЖ и достоверно улучшает качество жизни пациенток. 
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